
A la carte 

 
Entrées Entrées Entrées Entrées     

Croquant d’escargots au Noilly Prat et ciboulette 9€ 
Duo de foie gras maison, magret de canard fumé et ses deux confitures 10€ 

Assiette nordique (poissons fumé: rouget barbet, saumon, marlin, flétan noir) 12€   
««««    Entrée basse calorieEntrée basse calorieEntrée basse calorieEntrée basse calorie    »»»»    
Assiette de crudités variées 6€   

(assaisonnement: fromage blanc 0% herbes et citron)   
 

 Plats Plats Plats Plats     
Pavé de coeur de rumsteck grillé et son velouté au maroilles 15€ 

Côte de boeuf  grillée ( 300 à 350gr) et sa sauce poivre parfumée au Cognac 19€ 
Turbot sauvage au beurre de romarin petits légumes de saison 21€ 

Pavé de cerf  émincé en rosace poêlé aux fruits rouges 16€ 
««««    Plat basse caloriePlat basse caloriePlat basse caloriePlat basse calorie    »»»»    

Méli-mélo de blanc de volaille et pavé de rumsteck grillé aux herbes de Provence 14€ 
Haricots verts et pomme vapeur  

 

                                                                                                                                                                                DessertsDessertsDessertsDesserts        ( A commander en début de repas)    
Café gourmand (café et variétés  de mignardises)  8€ 
Crème glacée au Cointreau sauce anglaise à l’orange 7€ 

Tarte fine aux pommes tiède et boule vanille 7€   
««««    Dessert basse calorieDessert basse calorieDessert basse calorieDessert basse calorie    »»»»    

Carpaccio d’ananas, chapelure de coco et son sorbet cassis 6€   
 

————————————————————————    
Menu enfant jusqu’à 10 ans:Menu enfant jusqu’à 10 ans:Menu enfant jusqu’à 10 ans:Menu enfant jusqu’à 10 ans: 

10€ -20%: 8€  
Assiette de crudités 

Steak haché frites  ou Nuggets de poulet 

Coupe de glace ou salade de fruits 

1 jus d’orange 

———————————————————————— 

COMFORT HOTEL RESTAURANT L’ESCALE DES FLANDRES 

3 avenue Henry Becquerel 59910 BONDUES 

TEL 03 20 36 01 96  FAX 03 20 24 53 52 

www.escaledesflandres.com        escale-flandres2@wanadoo.fr 

 


